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核酸甲基化在肿瘤治疗导致心血管毒性中的作用研究进展
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[ 摘要 ] 肿瘤治疗引起的心血管毒性严重危害患者的预后，其表现形式多种多样，但对其造成的损伤机制知之甚少。随着表观遗传学的研究深

入，发现很多疾病与核酸甲基化存在密切的相关性。综述核酸甲基化在肿瘤治疗所引起的心血管毒性过程中的作用，旨在为防治肿瘤治疗引起

的心血管毒副作用提供新的线索和思路。
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[Abstract] Cardiovascular toxicity induced by anticancer treatment seriously affects the prognosis of patients. The clinical manifestations of 
cardiovascular toxicity varys with different anticancer treatments, but its mechanisms are still poorly understood. With in-depth researches in 
epigenetics, it has been found that many diseases are closely related to nucleic acid methylation. With the purpose of providing new clues and 
thoughts for preventing cardiovascular toxicity of oncotherapy, this review focuses on the roles of nucleic acid methylation in cardiovascular 
toxicity of oncotherapy.
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近年来，由于肿瘤治疗尤其是新的抗肿瘤药物的

不断涌现，致使肿瘤患者的死亡率大幅度降低，但抗

肿瘤药物的长期使用所带来的毒副作用也与日俱增，

其中因心血管毒性导致肿瘤患者死亡的病例屡见不鲜。

大量抗肿瘤药物在临床应用过程中造成了严重的心血

管系统损伤，但其具体的致病机制尚不清楚。随着甲基

化研究的深入，越来越多的研究表明核酸甲基化在肿

瘤以及心血管系统等疾病的发生发展中起着非常重要

的作用。目前针对核酸甲基化的药物已广泛应用于实

体瘤和血液系统肿瘤的治疗。该类药物通过对抑癌基

因的去甲基化而达到抑制肿瘤生长的作用，但因为抗

肿瘤药物的靶器官输送问题尚未解决，在肿瘤治疗的

同时会造成心血管系统及其他器官组织的损伤。此外，

一些传统化疗药如烷化剂在治疗过程中也会引发新的

核酸甲基化，造成碱基错配和诱发细胞毒性。本综述

将主要探讨核酸甲基化在肿瘤治疗导致心血管毒性中

的可能作用和机制，以期为防治因肿瘤治疗所引起的

心血管毒副作用提供新的思路。

1 核酸甲基化的类型及其作用

核酸甲基化是指核酸序列中的碱基在甲基转移酶

的作用下与甲基供体（如 S-腺苷甲硫氨酸）上的甲基

发生共价结合，将甲基基团转移到某些碱基的过程。

DNA 甲基化是目前研究最为深入的甲基化形式，是表

观遗传学最重要的现象之一。随着甲基化检测技术的不

断改进成熟，RNA 甲基化也受到越来越多的关注。研

究表明核酸甲基化可以调节基因转录活性、基因印迹、

染色体稳定性等，在细胞分化、胚胎发育以及基因相

关疾病的发生发展等过程中发挥重要的作用。

1.1  DNA 甲基化的形式及其功能

现有研究探讨最多的核酸甲基化主要是指 DNA
水平的甲基化，其主要形式为 5-甲基胞嘧啶（m5C）、

N6-甲基腺嘌呤（m6A）、N7-甲基鸟嘌呤（m7G）和 
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O6-甲基鸟嘌呤 (O6MeG)。
1.1.1  5-甲基胞嘧啶  胞嘧啶第 5 位碳原子上发生甲基化

的现象是目前研究最多的表观遗传修饰，且大多数情

况是发生在 CpG 序列上（CpG 岛）。在脊椎动物中超

过一半的基因的启动子区存在 CpG 重复序列。大量研

究表明启动子区的 CpG 岛上的胞嘧啶 C 发生甲基化后，

可以显著抑制该基因的转录活性 [1]。与此同时，有研究

提示非 CpG 岛上的 C 甲基化也与基因的表达存在密切

的联系 [2]。另外，胞嘧啶的甲基化在调控印记基因和 X
染色体的失活方面发挥重要的作用。通过改变某些基

因的甲基化水平来调控基因的转录翻译，有望实现控

制个体发育和疾病的发生。近几十年的肿瘤研究显示，

肿瘤发生的早期，某些基因（抑癌基因 / 原癌基因）的

DNA 的甲基化水平即出现异常，抑癌基因启动子区甲

基化水平的升高使其蛋白表达下调，而原本高甲基化

的原癌基因因去甲基化其蛋白表达水平升高，共同促

进肿瘤的发生发展 [3-4]。除肿瘤之外的许多其他疾病，

包括动脉粥样硬化、糖尿病、心力衰竭、自身免疫疾病、

阿尔茨海默病、先天性遗传病等都与 DNA 甲基化异常

相关 [5-6]。而且有研究显示，在早期胚胎发育和心力衰

竭发展过程中，DNA 甲基化是一个去甲基化和重新甲

基化的动态过程 [7]。

1.1.2  其他类型 DNA 甲基化  研究发现 m6A 主要是原

核生物的 DNA 甲基化形式，在调控错配修复、复制起

始、转录调控和病原体宿主结合等方面发挥重要的作

用 [8]。但在真核生物基因组中 m6A 丰度相对较低，一

直难以检测，目前有学者通过超高效液相色谱串联质

谱（UHPLC-MS/MS）的方法分析发现 m6A 其实在果

蝇体内也广泛存在。他们的研究显示 m6A 在果蝇胚胎

发育早期含量最高，但随着胚胎的发育，m6A 的含量

急剧下降，提示 m6A 在控制胚胎发育过程中可能发挥

重要作用 [9-10]。此外，在斑马鱼和猪的胚胎发育过程

中 m6A 也表现出类似的现象和功能 [11]。随着甲基化检

测方法的不断改进，m7G 也越来越受到关注，但是其

具体的生物学功能还有待进一步的探讨。有报道显示

CpG 岛内的 m7G 可以通过与特异性蛋白结合而造成染

色质重塑和解离从而导致基因表达上调 [12]，并与前列

腺癌的发生相关 [13]。O6MeG 是另一种 DNA 甲基化形

式，其含量相对偏低，但是在芳香族异硫氰酸酯化合

物、烟草特有亚硝胺和烷化剂的刺激下，机体容易产

生 O6MeG [14]，造成复制过程中甲基化的鸟嘌呤与胸腺

嘧啶的错配，导致鸟嘌呤→腺嘌呤突变，甚至引起细

胞凋亡 [15]。

1.2   RNA 甲基化的形式及其功能

除了 DNA 的甲基化，研究显示 RNA 甲基化修饰广

泛存在于 rRNA、tRNA 和 mRNA 等中，其中以 m6A、

m5C 等甲基化修饰特征和生物学功能研究较多 [16-17]。随

着近年来 m6A 的研究深入，发现 m6A 主要分布在基

因编码和 3' UTR 区，尤其是在终止密码子上游富集。

m6A 不仅在细菌 DNA 复制、错配修复和抵御外源性

基因侵入方面发挥重要作用 [18]，而且在高等生物的

mRNA 成熟剪接 [19]、microRNA 前体剪接 [20]、肿瘤干

细胞增殖 [21] 和急性髓性白血病的发生 [22] 等方面发挥着

重要的调控作用。

目前广泛研究的胞嘧啶甲基化通常是指 DNA 水平

的 m5C，其实早在 40 多年前就发现 mRNA 和 tRNA 中

也存在 m5C 修饰 [23]，其功能研究提示 m5C 在 tRNA 的

稳定性和蛋白质的合成方面发挥积极的促进作用 [24]。随

着甲基化测序 MeRIP、hMeRIP-seq 等技术的成熟，在

mRNA 和非编码 RNA（ncRNA）上已发现有上万个 m5C
修饰位点。这些 m5C 修饰可能参与基因（细胞增殖分化

等相关重要蛋白）转录后水平的调节 [25-26]，与染色体异常、

组织发育分化和肿瘤生长等疾病密切相关 [27]。目前这部

分的研究尚处于起步阶段，尤其是在疾病发生发展方

面的研究，未来还需要再深入探讨。

2  肿瘤治疗中的甲基化

研究发现，许多肿瘤中抑癌基因的关闭与其启动

子区高甲基化密切相关 [28-29]。正常情况下，核酸的甲

基化修饰是可逆和动态变化的，包括甲基化和去甲基

化的过程，并且有相应的甲基化酶和去甲基化酶参与

其中。DNA 甲基化包含从头甲基化和维持甲基化 2 种

类型。其中 DNA 甲基转移酶（DNA methyltransferases, 
DNMTs）DNMT3A 和 DNMT3B 负责 DNA 的从头甲基

化，以及非 CpG 岛，如 CpA 或 CpT 中 C 的甲基化 [30]。

DNMT1 是维持 CpG 甲基化状态以及非 CpG 位点从

头甲基化所必需 [31]。而在 DNA 的去甲基化方面主

要 是 由 TETs（Ten-eleven translocation methylcytosine 
dioxygenase）蛋白负责催化。研究显示 TET1 可以催

化 m5C 氧化成为 5-羟甲基胞嘧啶（5hmC）[32]，5hmC
在 TET1 和 TET2 的催化下进一步氧化成 5-醛基胞嘧啶

（5fC）和 5-羧基胞嘧啶（5caC），随后 5fC 和 5caC
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在胸腺嘧啶糖苷酶的作用下通过碱基切除修复机制切

除不同修饰的碱基实现去甲基化，重新回到未甲基化的

状态 [33-35]（见图 1）。然而，在很多正常组织向恶性肿

瘤转变时，DNMTs 表达上调与 TETs 蛋白表达下调共

同存在 [36-37]，促使许多抑癌基因从未甲基化状态转变为

高甲基化，促进了肿瘤的发生发展。目前许多表观遗传

药物的研发主要以 DNMT 为靶点，通过抑制 DNMT 活性

从而导致抑癌基因去甲基化，发挥抑制肿瘤生长的作用。
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注：胞嘧啶在DNA甲基转移酶（DNMTs）催化下发生甲基化形成5-甲基胞嘧啶（m5C）；m5C在去甲基化酶TETs的作用下进一步氧化成5-醛基胞嘧
啶（5fC）和5-羧基胞嘧啶（5caC），最后在胸腺嘧啶DNA糖苷酶-碱基切除修复机制作用下实现去甲基化。

图 1  DNA 胞嘧啶甲基化和去甲基化过程 [38]

Figure 1  Methylation and demethylation of cytosine in DNA

近年来，美国食品药品管理监督局（Food and Drug 
Administration，FDA）和欧洲药品管理局（European 
Medicines Agency，EMA）已经陆续批准一些能够逆转

表观遗传基因失活的药物用于癌症治疗，但是大多数

尚处在临床试验，还没有正式上市 [39]。其中已批准上

市的 DAN 甲基转移酶抑制剂（DNMTi）5-氮杂-2'-脱
氧胞苷（5-aza-2'-deoxycytidine，地西他滨）和 5-氮胞

苷（5-azacytidine，阿扎胞苷）广泛应用于实体瘤和血

液系统肿瘤的治疗。其化学结构与胞嘧啶相似，故其

药理作用机制在于通过与 DNMT 形成共价键，使之不

能甲基化核酸，从而发挥去甲基化的作用，使沉默的

抑癌基因重新表达。但在开启原本沉默的基因的表达

时可能会造成心血管系统损伤，即关闭某些基因的正

常表达会使其丧失对心血管的保护作用。有临床病例研

究发现应用地西他滨会引起急性心肌炎和短暂性心肌症

的发生 [40-41]。而阿扎胞苷治疗过程会引起患者严重的室

上性心动过速、心包积液和心包炎等 [42-43] 心脏毒性。

虽然它们的毒副作用的机制尚不明确，但是与其去甲

基化的功能特点密切相关。这些毒副作用的产生严重

限制了其广泛的临床应用，同时对基于甲基化的抗肿

瘤药物的研发提出了更高的要求。

传统的化疗药烷化剂是首个用于肿瘤治疗的药物。

这类药物发挥作用的机制主要是在体内形成缺电子活

泼中间体或其他具有活泼的亲电性基团的化合物，通

过与其他生物大分子中的负电子基团（如巯基、羧基、

羟基、磷酸基等）进行亲电反应共价结合，从而使大分

子的正常功能丧失。一个主要的表现是烷化剂药物可

以将甲基（-CH3）等烃基附着在 DNA 的碱基上，导

致 DNA 上的碱基发生异常的甲基化修饰。有研究显示，

链脲霉素（streptozotocin）、替莫唑胺（temozolomide）、

环磷酰胺（cyclophosphamide）、顺铂（cisplatin）等烷

化剂抗肿瘤药物主要使鸟嘌呤 N3、O6、N7 位，腺嘌

呤 N1、N3、N7 位，胸腺嘧啶的 O2、O4 和 N3 位，以

及胞嘧啶的O2、N3位发生甲基化，形成甲基化碱基 [44-46]

（见图 2），其中大部分的甲基化可以造成碱基突变，

在错配修复和核苷酸切除修复的机制下避免进一步的

损伤。肿瘤化疗过程中往往会出现碱基突变修复不及

时，因此对机体产生了无法逆转的损伤。其中 m7G、
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N3-甲基腺嘌呤（m3A）和 O6MeG 分别占总损伤的

80% ~ 85%、8% ~ 18% 和 4% ~ 8%，可以引起碱基错配、

链交联和链断裂，是最重要的致细胞毒性和致突变损

伤 [45]。例如，在 DNA 复制过程中如果出现鸟嘌呤 O6
位甲基化，如果没有及时得到甲基鸟嘌呤甲基转移酶

（O6-methyl guanine-DNA methyltransferase, MGMT）的

修复，则甲基化的鸟嘌呤可以与胸腺嘧啶配对，最终导

致鸟嘌呤→腺嘌呤突变 [47-48]，是烷化剂抗肿瘤的作用机

制之一，但同时也容易促发其他毒副作用的产生。在

淋巴瘤细胞和结直肠癌组织中，因 MGMT 启动子的高

甲基化使其表达沉默，造成了 K-ras 基因上的鸟嘌呤→

腺嘌呤突变，从而产生耐药和骨髓毒性等现象 [49]。由

此可见，甲基鸟嘌呤在此过程中扮演重要的桥梁作用。

据《2016年欧洲心脏病学会肿瘤治疗与心血管毒性声明》

报道，因使用环磷酰胺（cyclophosphamide）和异环磷

酰胺（ifosfamide）治疗的肿瘤患者发生心血管方面的

疾病占 7% ~ 28%[50]。很多学者认为烷基化抗肿瘤药物

造成心血管毒副作用是因为直接损伤血管内皮，引起血

管内皮渗透性升高，使药物渗入心肌细胞造成死亡 [51]。

基于上述的研究结果，有理由推测烷化剂药物的心脏

毒性可能与 O6MeG 和 MGMT 存在密切的相关性。同

时，烷化剂等化疗药物是否引起 RNA 甲基化的改变及

其在肿瘤治疗中的作用，目前还没有相关的研究报道，

需要在未来的工作中进一步探索。

图 2  烷化剂化疗药诱发的核酸甲基化

Figure 2  Nucleic acid methylation induced by alkylating chemotherapy agents

N3-甲基胞嘧啶(m3C) O2-甲基胸腺嘧啶(O2MeT) N3-甲基胸腺嘧啶(N3MeT) O4-甲基胸腺嘧啶(O4MeT)

N1-甲基腺嘌呤(m1A) N3-甲基腺嘌呤(m3A) N7-甲基腺嘌呤(m7A) O2-甲基胞嘧啶(O2MeC)

N3-甲基鸟嘌呤(m3G) N7-甲基鸟嘌呤(m7G) O6-甲基鸟嘌呤(O6MeG)

3  甲基化在治疗肿瘤和心血管疾病中的作用

虽然肿瘤治疗药物研发取得了很大的进步，极大

地延长了患者的生存时间，但因其心血管毒副作用，反

而增加了心血管疾病的发生率和死亡率 [52]。很多肿瘤

患者在长期化疗过程中出现了心律失常、心肌症、局部

缺血、血压升高、心包炎等心血管方面的损伤 [53]。为此，

《2016年欧洲心脏病学会肿瘤治疗与心血管毒性声明》

对肿瘤药物治疗出现的心血管毒性提出了很多诊治和

预防操作规范和建议 [50]，声明认为及时给予相关的药

物预防和干预是减少肿瘤治疗导致的心血管毒性发生

和死亡的有效方法。目前针对预防和减轻化疗药物的

心脏毒性开发了多种药物 [54]，其中使用右丙亚胺可以

显著减轻蒽环类药物诱导的心肌细胞病理损伤和凋亡，

减少心脏不良反应 [55-56]，也是目前唯一获批应用于临床

防治蒽环类药物心脏毒性的药物。而对于大部分因肿瘤

治疗而引起的心血管疾病的机制还不很明确，尚无很好

的处理方法和药物。随着传统化疗和甲基化药物治疗出

现的毒副作用的研究深入，有学者提出抗肿瘤药物的

毒副作用引发的其他疾病或许是表观遗传性质的改变。

在临床上，使用肼苯哒嗪和普鲁卡因胺能够治疗抗肿瘤

药物引起的高血压和心律失常，并取得了一定的疗效，

其发挥作用的机制是通过抑制 DNA 的甲基化和降低 T
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细胞内DNA甲基化水平而激活一些基因的表达实现的，

但具体是哪些基因发生了甲基化还需要进一步鉴定。

由此可见，核酸甲基化在肿瘤和心血管疾病的发生发

展中发挥非常重要的作用，探寻它们共同的甲基化位

点或许能给肿瘤治疗及其心血管毒性的防治带来更多

的选择靶点。

3.1  肿瘤治疗相关去甲基化药物的心血管毒副作用

随着甲基化研究的深入，甲基化药物的研发也取得

了巨大进展。其中，针对 DNMTi 的研究相对成熟，已

在临床上广泛应用于多种肿瘤治疗中。但是其作用的底

物特异性较差，临床应用存在很多不良反应。众所周知，

血管紧张素转化酶 1（ACE）可以通过催化血管紧张素

Ⅱ产物的生成而调控血压的变化。有临床研究表明，使

用 DNMTi 5-aza-dC 可以使 ACE 的表达上调，诱发肿

瘤患者治疗过程中的高血压症状 [57]，提示正常情况下

ACE 的表达与其基因甲基化相关。此外，Na+-K+-2Cl-

协同转运蛋白（NKCC1）[58] 的低甲基化与自发性高血

压的发生发展密切相关，或许也是去甲基化药物引起高

血压的起因之一。大量研究表明，在心血管疾病的进展

过程中，有基因 DNA 甲基化升高，也有基因的去甲基

化发生 [59]。如冠心病（CHD）的发生发展与血脂蛋白

相关的磷脂酶A2（LP-PLA2）[60] 和葡萄糖激酶（GCK）[61]

等相关基因的启动子高甲基化高度相关。因 11β-羟基

类固醇脱氢酶 2（11β-HSD2）启动子甲基化水平升高

引起 11β-HSD2表达不足，是高血压的主要诱因之一 [62]。

此外，高通量分析妊娠期高血压和正常人群的子代的

外周血 DNA 甲基化状态，发现 ARIDIB、Linc00226 和

SMOC2 高甲基化，而 CTRHC1、LRRIQ3 和 TRIM31
呈现低甲基化 [63]。在心力衰竭患者中血小板 / 内皮细胞

黏附分子 1（PECAM1）和 PLEC 表达显著下调与其基

因启动子甲基化水平明显升高相关 [64]，而 MPV17L、
SLC2A1 的表达升高与 DNA 甲基化水平降低相对应 [65]。

综上所述，可以看出心血管疾病与基因的甲基化水平

存在密切的联系。因此，去甲基化药物治疗肿瘤时，

因无法实现精准基因的去甲基化，在抑制不利肿瘤生

长基因的甲基化状态的同时，势必影响其他器官组织

中核酸甲基化状态的重排，是诱发药物不良反应的主

要原因之一。

越来越多的临床病例研究陆续报道地西他滨和阿

扎胞苷等去甲基化药物的心脏毒性的发生 [40-43]，严重限

制了去甲基化抗肿瘤药物的临床应用。结合心血管疾

病与肿瘤基因甲基化的差异，以及“个体化治疗”和“精

准医疗”概念的提出，更加精准的“靶向 DNA 去甲基

化药物”将是去甲基化药物研发未来发展的方向。

3.2  去甲基化药物的潜在靶基因

研究表明，雌激素受体（ER）-α 受体低表达的

乳腺癌患者更容易发生浸润转移，原因是与 ER-α基

因 DNA 的甲基化水平明显升高相关 [66]。与此同时，

ER-α 在心血管保护保护方面起到重要的介导作用。研

究表明动脉粥样硬化患者中的 ER-α基因启动子区 DNA
甲基化水平明显升高，是动脉粥样硬化一个主要的致病

原因 [67]。此外，基质金属蛋白酶（MMPs）在肿瘤转移

和心血管重构方面均扮演重要的角色。研究发现，在黑

色素瘤中 MMP-9 基因内的高甲基化通过促进 MMP-9
蛋白表达上调，进而影响细胞外基质的形成，促进肿

瘤的转移 [68-69]。MMP-9 的过度产生可以通过降解细胞

外基质，帮助肿瘤细胞穿透血管屏障而发生远端转移，

同时也会增加患者的动脉粥样硬化和其他心血管疾病

的发生风险。另外，血栓调节蛋白（thrombomodulin，
TM）作为一种抗凝血活性的糖蛋白，可以结合凝血酶，

引起抗凝血和纤溶性作用，在炎症和肿瘤的进展中都

发挥着重要的作用 [70]。研究发现 TM 低表达于食道癌、

肺癌、肝癌和黑色素瘤中，与 TM 基因的 DNA 高甲

基化相关。而且因 TM 基因启动子高甲基化使其蛋白

表达沉默，可以增加罹患 CHD 的风险 [71]。上述研究

提示，在肿瘤和心血管疾病的发生发展中存在很多共

同基因的甲基化变化，如果通过肿瘤和心血管系统多

组学（基因组学、转录组学、甲基化和蛋白组学）联

合分析，相信会挖掘出更多相同甲基化类型的功能基

因。研发出针对这些共同甲基化基因相应的去甲基化

药物，既可抑制肿瘤的生长和转移，延长患者的生命，

同时还可以防止动脉粥样硬化以及其他心血管疾病的

发生。

迄今为止，几乎所有处于研发或已应用于临床的甲

基化药物均主要围绕被动去甲基化的作用机制（DNMTs
及其抑制剂）而展开，包括核苷类似物、天然小分子、

DNMTs 的反义寡核苷酸抑制剂等（见表 1）。但其实

核酸的去甲基化还包括主动去甲基化机制。被动去甲

基化是指在 DNA 复制过程甲基化酶的表达缺失或功

能丧失而造成的，而主动去甲基化是指在去甲基化酶

TETs 作用下主动去除 DNA 甲基化修饰的过程，对于

维持正常甲基化水平起到关键作用。但是目前对于主



朱敏，等：核酸甲基化在肿瘤治疗导致心血管毒性中的作用研究进展

Prog Pharm Sci Jul. 2018     Vol. 42     No. 7 2018年7月    第42卷    第7期

488

表 1  DNA 甲基转移酶抑制剂及其肿瘤治疗和心血管系统作用

Table 1  DNMT inhibitors and their roles in oncotherapy and cardiovascular system

类型 药物名称 靶点 作用机制 肿瘤治疗阶段 心血管作用

核苷类似物

5-硫脞嘌呤-20-脱氧胞啶
（地西他滨）
（decitabine,5-aza-CdR）

DNMTs
进入DNA，与DNMTs共价结合；与RNA
结合导致核酸解离，抑制tRNA功能，
阻碍蛋白质合成

已上市 诱发急性心肌炎和短暂性心
肌症

5-氮胞苷（阿扎胞苷）
（5-azacytidine,5-aza-CR） DNMTs 进入RNA，与DNMTs共价结合，去甲

基化 已上市 诱发室上性心动过速、心包积
液和心包炎等

小分子
化合物

肼屈嗪（hydralazine） DNMT1 与DNMT1竞争性结合DNA和S -腺苷-L -甲
硫氨酸 Ⅲ期临床试验 抗高血压

普鲁卡因（procaine） DNMT1 与DNMT1竞争性结合DNA和S -腺苷-L -甲
硫氨酸 Ⅱ期临床试验 抗心律失常

普鲁卡因胺 
(procainamide) DNMT1 与DNMT1竞争性结合DNA和S-腺苷-L -甲

硫氨酸 Ⅱ期临床试验 抗心律失常

2-（1,3-二氧-1,3-二氢-2H -
异吲哚-2-y1）-3-（1H -吲
哚-3y1）-丙酸 （RG108）

DNMTs 与DNMTs结合，抑制其酶活性  临床前研究 无相关报道

SGI-1027 DNMTs 与DNMTs结合，抑制其酶活性 临床前研究 无相关报道

三氧化二砷 DNMT1 与DNMT1的分子间相互作用，抑制
DNMT1的活性 已上市 心肌坏死

天然小分子

二硫醚类
（psammaplins） DNMTs 抑制DNA转移酶或组氨酸脱羧酶活性 Ⅰ期临床试验 无相关报道

儿茶素-3-没食子酸盐
（EGCG） DNMTs 具有抑制儿茶酚-O -甲基-转移酶

（COMT），而DNMTs和COMT结构类似 Ⅱ期临床试验 抗动脉粥样硬化、预防冠心
病、抗心肌坏死、抗心肌肥厚

丹参酮ⅡA DNMT1 抑制DNMT1的表达 临床前研究 抗动脉粥样硬化、抗心室肥
厚、抗氧化、抗心律失常等

雷公藤甲素 DNMTs 抑制DNMTs的表达 临床前研究 抑制糖尿病心肌病和心肌纤
维化

苦参碱 不清楚 降低DNA甲基化水平 临床前研究 抗心律失常、强心作用、降血
压、抗心肌损伤等

姜黄素 DNMT1 与DNMT1共价结合 临床前研究
急性冠脉综合征、动脉粥样硬
化、心力衰竭、代谢综合征
治疗

反义寡核苷
酸抑制剂

MG98 DNMT1 以DNMT1的mRNA为靶点，消除DNMT1的
表达 Ⅱ期临床试验 无相关报道

miRNA-29b DNMT3A/3B 以DNMT3A和DNMT3B作为靶点，降低其
蛋白表达 临床前研究 无相关报道

动去甲基化修饰的药物研发还相对较少。在肿瘤治疗

过程中，针对如何消除放化疗所产生的甲基化问题，

主动去甲基化可能是未来的一个选择。越来越多的研

究表明去甲基化酶 TET2 通过改善血管内皮细胞自噬

而上调 eNOS 的表达，起保护血管内皮细胞功能 [72]。

同时 TETs 可以促进组蛋白去乙酰化而抑制 IL-6 转

录，通过减轻炎症反应而阻碍动脉粥样硬化斑块的形

成 [73]。鉴于 TETs 蛋白在机体发育和去甲基化过程中的

重要角色 [74]，以及在心血管疾病和多种肿瘤中的异常表

达 [36]，提示如果能靶向调节 TETs 的表达及活性，可

能在肿瘤的治疗和降低心血管系统的损伤方面起到双

刃剑的作用。

4  展望

核酸甲基化在肿瘤和心血管疾病的发生发展过程

中起着非常重要的作用。但核酸甲基化在肿瘤治疗中所

引发心血管系统损伤的作用机制研究还处于初步阶段，

尤其对临床上使用去甲基化和烷化剂抗肿瘤药物治疗

时产生新的核酸甲基化的作用缺乏系统的认识。深入

探讨核酸甲基化在肿瘤治疗导致心血管系统损伤的作

用机制，对研制既能抗肿瘤又具有低心血管毒性的药

物有积极的推动作用。
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